
Консультация для родителей 

 

Кинезиологические 

Упражнения для детей младшего возраста 

  

Кинезиология – это наука о развитии нашего головного мозга 

посредством движений. Ее методики можно назвать универсальными для 

развития умственных способностей с помощью специальных 

двигательных упражнений, направленных на синхронизацию работы 

обоих полушарий мозга. Здесь задействованы не только механические, но 

и психофизиологические законы развития человека. Нужны ли такие 

упражнения детям? В чем польза кинезиологических упражнений для 

развития детей дошкольного возраста?  

 

Для чего используют такие уппражнения?  

Кинезиология основана на улучшении взаимодействия полушарий 

мозга, что приводит к общей гармонизации в работе систем организма. 

Использование упражнений кинезиологии позволяет: укреплять здоровье; 

повышать тонус; снижать усталость, утомляемость и раздражительность; 

улучшать психоэмоциональное состояние; понижать чрезмерную 

активность; повышать концентрацию и умственную работоспособность; 

улучшать память; стимулировать развитие слуха и речи; улучшать 

внимание, мышление; развивать восприятие, пространственные 

представления, воображение. Из этого можно сделать вывод, что 

кинезиологические упражнения для дошкольников не менее полезны, чем 

для взрослых. Особенно – для детей, имеющих различные проблемы 

(расстройства психики, отставание в общем или речевом развитии, 

гиперактивность и т. д.). При систематическом выполнении упражнений 

дети становятся более активными, сообразительными, энергичными, 

учатся контролировать свои психические процессы (негативное 



поведение, раздражительность, низкую произвольность, возбудимость), 

улучшают речевые и двигательные навыки, лучше концентрируются.  

 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы 

рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т.д. Проба выполняется в прямом и обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем сразу двумя руками.  

  

2. Кулак - ребро - ладонь. Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на 

плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем - 

двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак - ребро 

- ладонь).  

  

3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте 

в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью 

в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз.   

  

4. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в 

замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. 

Палец должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. 

Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.  

  

5. Ухо - нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой 

- за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью наоборот».  

  



Комплекс упражнений, пальчиковых 

гимнастик с элементами кинезиологии.  

  

  

Пальчиковая гимнастика   

Если пальчики грустят –  

Доброты они хотят.    (пальцы плотно прижимаем к ладони)  

Если пальчики заплачут –   

Их обидел кто-то значит.    (трясем кистями)  

Наши пальцы пожалеем –   

Добротой своей согреем.    («моем» руки, дышим на них)  

К себе ладошки мы прижмем,   (поочередно, 1 вверху, 1 внизу.)  

Гладить ласково начнем.    (гладим ладонь другой ладонью)  

Пусть обнимутся ладошки,  

Поиграют пусть немножко.    (скрестить пальцы, ладони прижать) 

пальцы двух рук быстро легко стучат  

Каждый пальчик нужно взять  

И покрепче обнимать.   (каждый палец зажимаем в кулачке)  

  

 

Пальчиковая гимнастика «Новый год»   

Наступает Новый год! (хлопаем в ладоши)  

Дети водят хоровод.(кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти 

внутрь наружу)  

Висят на елке шарики, (поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя 

шар) Светятся фонарики. (фонарики)  

Вот сверкают льдинки, (сжимать и резко разжимать кулаки по очереди)  

Кружатся снежинки. (легко и плавно двигать кистями)  

В гости дед Мороз идет, (пальцы шагают по коленям или по полу)  

Всем подарки он несет. (трем друг об друга ладони)  



Чтоб подарки посчитать, Будем пальцы загибать: (хлопаем по коленям или по 

полу, одна рука — ладонью, другая — кулаком, а затем меняем)  

1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 1О. (по очереди массажируем каждый палец)  

 

Букет цветов   

Посадили зернышко, (ведущий кладет в ладони всем детям «зернышко») 

Выглянуло солнышко.  

Солнышко, свети — свети! (кисти сжимаем и разжимаем по очереди)  

Зернышко, расти — расти! (ладони вместе, руки двигаются вверх)  

Появляются листочки, (ладони соединить, пальцы по очереди соединяются с 

большим пальцем на двух руках одновременно)  

Распускаются цветочки. (кисти сжимаем и разжимаем по очереди)  

  

Массаж ладоней   

Ежик колет нам ладошки, Поиграем с ним немножко.  

Если будем с ним играть — Ручки будем развивать.  

Ловкими станут пальчики, Умными — девочки, мальчики. 

Ежик нам ладошки колет, Руки нам готовит к школе.  

  

«Гусеница»   

Шла гусеница по дорожке. У нее в ботинках ножки.  

Ротик, нос, а глаза — два, И большая голова.  

Желтый, зеленый, красный, синий,  

С улыбкой ты всегда красивый!    (по ходу текста пальцем обводить контур 

гусеницы)  



 

 

 



 

 



 



 



 


	Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика «Новый год»
	Букет цветов
	Массаж ладоней
	«Гусеница»

